CARDAPIO DO ALMOGO- ESCOLA PLAYPEN - MARCO 2026
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FEUAO BRANCO | BETERRABA PARAFUSO/ PICADINHO DE CARNE FALAFEL DE GRAO DE
ALFACE | TOMATE | '\ CRETE —— cz;«g;:: E MOLHO SUGo | FRANGO ASSADO COM LEGUMEs | FAROFA AGRIDOCE e LARANJA
AGRIAO COM . N FOLHAS
ERVILHA FILE DE FRANGO LASANHA A -
ALFACE | TOMATE PEPINO ABACAXI REFOGADAS AO LASANHA DE PTS MELAO
TEMPERADA AELE GRELHADO BOLONHESA AT
GRAO DE BICO CENOURA STROGONOFF DE | DRUMET DE COXINHA| BATATA PALITO STROGONOFF DE
ALFACE | TOMATE | o\ romATE RALADA | SALADA CAESAR CARNE ASSADA ASSADA LEGUMES RBACAX
CAPRESE
RATATOUILLE BOLINHO DE ARROZ
(TOMATE, PENNE/ LOMBO ASSADO AO | ISCAS DE CARNE COM
ALFACE | TOMATE LENTILHA BROCOLIS SUEIOE EeEEE: | DRI G (::R;l::l EMLchngEz;J coro%; E;J: E SALADA DE FRUTA
MANJERICAO)
MIX DE FOLHAS .
FEIJAO FRADINHO | JARDINEIRA DE LAGARTO ASSADO . MACA/ BOLO COM
ALFACE | TOMATE @I RS (REPOLHO E T EL BRI FILE DE FRANGO | CREME DE MILHO | TORTA DE LEGUMES e ——
ACELGA)
SOJA AO RUCULA COM | FARFALE/ MOLHO ARROZ CREMOSO "
ALFACE | TOMATE VLT MILHO — DE ABOBORA | AMINHA ASSADA | ISCAS DE FRANGO e QUIBE DE ABGBORA MELAO
GRAO DE BICO PALITOS DE BETERRABA PEIXE ASSADO AO - ABOBRINHA
ALFACE | TOMATE e e ey BIFE GRELHADO MOLHO DE ERvas | PURE DE BATATA PR LARANJA
CENOURA FILE DE FRANGO ESCONDIDNHO DE ESCONDIDINHO DE <
ALFACE | TOMATE | FEIJAO BRANCO S REPOLHO ROXO e e VIRADO DE COUVE e MELAO ORANGE
RAGU DE CARNE AO
ERVILHA COM ALMEIRAO COM |  SPAGHETTI / DRUMET DE ABOBRINHA | QUINOA COM QUELIO
A ACEN ECNATE HORTELA LABULE CEBOLAROXA = MOLHO SUGO COXINHA MOLH&[S’:I;:;MATE REFOGADA E TOMATE RBACAX!
CANELONE DE
LENTILHAAO  |BROCOLIS COM| AGRIAO COM ISCAS DE CARNE COUVE-FLOR
ALFACE | TOMATE | '\ |\AGRETE | COUVE-FLOR A TOMATE SECO Q”E”:R’;z c"g°""° ACEBOLADAS GRATINADA  TOMATERECHEADO | MELANCIA
TRIGO EM GRAO RUCULA COM | PENNE AO ALHO | ALMONDEGAS AO FILE DE FRANGO BROCOLIS AO ALMONDEGAS DE -
ALFACE | TOMATE | rrviperapo | VNAGRETE | o pRMESAO E OLEO SUGO GRELHADO VAPOR LENTILHA AO SUGO | ELAO ORANGE
GRAOS MISTOS AO STROGONOFF DE | LAGARTO AO MOLHO | BATATARUSTICA | STROGONOFF DE
A ACEN ECNATE VINAGRETE RERNO MILHD FRANGO ROTI ASSADA PALMITO MELANCIR




PEIXE A MILANESA

CARDAPIO DO ALMOGO- ESCOLA PLAYPEN - MARCO 2026

BIFE GRELHADO

GUARNIGAO |

CREME DE
ESPINAFRE

HAMBURGUER DE
LENTILHA

SPAGHETTI /
MOLHO SUGO

CARNE MOIDA
REFOGADA

FILE DE FRANGO
GRELHADO

POLENTA CREMOSA

OMELETE DE
LEGUMES

MAGA

FILE DE COXA
ASSADA

ISCAS DE CARNE
GRELHADAS

TOMATE
RECHEADO COM
QUENO

TOMATE RECHEADO
COM TOFU

UVA

PARAFUSO /
MOLHO DE BIFE ACEBOLADO | DRUMET DE COXINHA|  COUVEFLOR PTS GRATINADA ABACAXI
GRATINADO
ABOBORA
MAMINHA ASSADA FRANGO NO GRAO DE BICO NO
NA MANTEIGA CATUPIRY BATATA PALHA CATUPIRY MERSNCE
ARROZ
CUBOS DE FRANGO | ARROZ GOHAN /
25/mar LTEE) | A TOMATE DESILY COUVE CRISPY SALMAO GRELHADO | EMPANADOS NA MOLHO TARE | SHIMEI COM e BANANA
ARROZ PRETO ABACATE R @ DE BICO
BRANCO
FARFALE/ MOLHO | FILE DE FRANGO ESCONDIDNHO DE . | ESCONDIDNHO DE
S AR e LEGUMES SAUTE EEVIEA SALADA DE FRUTA
LOMBO AO MOLHO |  ISCAS DE CARNE PURE DE BOLINHO DE D
DE LIMAO GRELHADAS MANDIOQUINHA LEGUMES

ALMOCO TEMATICO ( MENU POKE)



a_feira 02/mar

CARDAPIO LANCHE MANHA E TARDE- ESCOLA PLAYPEN- MARCO 2026 (0 & 5)- ESTENDIDO E EARLY YEARS

OPCAO

2-feira 03/mar

Sovl.

43-feira 04/mar

afeira 05/mar

a-feira 06/mar

MINI PAO FRANCES OVO DE CODORNA PALITOS DE PEPINO MELANCIA
BISCOITO DE ARROZ REQUEIJAO PALITOS DE CENOURA MAMAO
PAO DE QUELIO REQUEIJAO TOMATE BARQUINHO BANANA
TORRADINHA FIT REQUEIJAO PALITOS DE MUSSARELA MACA
Gl I;ﬂ;;:%ﬁ/ SMINI PAo MANTEIGA BROCOLIS UVA

23-feira

MINI PAO FRANCES

OVO DE CODORNA

PALITOS DE CENOURA

2_feira 09/mar MINI PAO FRANCES REQUEIJAO PALITOS DE PEPINO MAMAO

a_feira 10/mar MINI PAO AUSTRALIANO MANTEIGA TOMATE BANANA

2-feira 11/mar PAO DE QUEIIO REQUENJAO MILHO MELAO

2feira 12/mar TORRADINHA FIT GELEIA DE FRUTAS CASEIRA TOMATE MAGA

a_feira 13/mar OB PIE [ EEL AT MANTEIGA PALITOS DE CENOURA MELANCIA
MINI PAO

MACA

52



CARDAPIO LANCHE MANHA E TARDE- ESCOLA PLAYPEN- MARCO 2026 (0 & 5)- ESTENDIDO E EARLY YEARS SOUL,,-,

MINI PAO DE CENOURA MANTEIGA

PAO DE QUEIJO REQUEIJAO

BISCOITO DE ARROZ CREME DE RICOTA

BOLO DE CENOURA / MINI PAO

FRANCES MANTEIGA

MINI PAO FRANCES REQUENAO

MINI PAO DE MILHO MANTEIGA

PAO DE QUEIIO REQUEIJAO

TORRADINHA FIT REQUEAO

BOLO DE LARANJA / MINI PAO DE
LEITE

MANTEIGA




CARDAPIO LANCHE DA MANHA FUND 1 E 2- ESCOLA PLAYPEN- MARGO 2026

S y SOdexs

2-feira 02/mar SUCO DE ABACAXI COM HORTELA PAO FRANCES OVO MEXIDO MANTEIGA / REQUEIJAO MELANCIA
afeira 03/mar IOGURTE DE MORANGO PAO FRANCES MINI PAO DE LEITE + CEREAL MANTEIGA / REQUEIJAO MAMAO
42-feira 04/mar SUCO DE LARANJA PAO FRANCES PAO DE QUEIIO MANTEIGA / REQUEIJAO BANANA
a-feira 05/mar SUCO DE ABACAXI COM HORTELA PAO FRANCES PAO NA CHAPA COM MANTEIGA MANTEIGA / REQUEIJAO MACA
a-feira 06/mar SUCO DE MARACUJA PAO FRANCES BOLO DE MILHO MANTEIGA / REQUEIJAO UVA

afeira| 09/mar SUCO DE MELANCIA PAO FRANCES OVO MEXIDO MANTEIGA / REQUEJAO MAMAO
3afeira| 10/mar SUCO DE ABACAXI PAO FRANCES MINI BRIOCHE MANTE&G&Q ::?&E”AO / BANANA
2-feira 11/mar SUCO DE CAJU PAO FRANCES PAO DE QUEIIO MANTEIGA / REQUEJAO MELAO
afeira| 12/mar SUCO DE LARANJA PAO FRANCES PAO NA CHAPA COM MANTEIGA MANTEIGA / REQUEIJAO MAGA
afeira| 13/mar SUCO DE GOIABA PAO FRANCES BOLO DE MACA COM CANELA MANTEIGA / REQUEIJAO MELANCIA

OPCAO




CARDAPIO LANCHE DA MANHA FUND 1 E 2- ESCOLA PLAYPEN- MARGO 2026 SOU .

22-feira 16/mar PAO FRANCES OVO MEXIDO MANTEIGA / REQUEIJAO MAGA

a-feira 17/mar PAO FRANCES MINI PAO DE CENOURA e BANANA
BRANCO

a_feira 18/mar PAO FRANCES PAO DE QUENO MANTEIGA / REQUEIJAO MAMAO
a-feira 19/mar PAO FRANCES PAO NA CHAPA COM MANTEIGA MANTEIGA / REQUEJAO MELANCIA

62feira 20/mar PAO FRANCES BOLO DE CENOURA MANTEIGA / REQUEIJAO MELAO ORANGE

22-feira 23/mar PAO FRANCES OVO MEXIDO MANTEIGA / REQUEJAO ABACAXI
a-feira 24/mar PAO FRANCES MINI PAO DE MILHO + CEREAL MANTEIGA / REQUEIJAO MAMAO
a-feira 25/mar PAO FRANCES PAO DE QUEIJO MANTEIGA / REQUEJAO MAGCA
a-feira 26/mar PAO FRANCES PAO NA CHAPA COM MANTEIGA MANTEIGA / REQUEIJAO BANANA




CARDAPIO LANCHE DA MANHA FUND 1 E 2- ESCOLA PLAYPEN- MARGO 2026 Soy’ _

PAO FRANCES BOLO DE LARANJA




CARDAPIO DO ALMOGO INFANTIL - ESCOLA PLAYPEN - MARCO 2026
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BETERRABA PARAFUSO/ PICADINHO DE CARNE FALAFEL DE GRAO DE
ALFACE | TOMATE COZIDA MOLHO SUGO | FRANGO ASSADO COM LEGUMES | FAROFA AGRIDOCE s LARANJA
. N FOLHAS
FILE DE FRANGO LASANHA A ~
ALFACE | TOMATE PEPINO L LI REFOGADAS AO LASANHA DE PTS MELAO
ALHO
STROGONOFF DE |DRUMET DE COXINHA| BATATA PALITO STROGONOFF DE
ALFACE | TOMATE |CENOURA RALADA v i e e ABACAXI
RATATOUILLE BOLINHO DE ARROZ
ALFACE | TOMATE BROCOLIS - ;L?g:ésé "Iam%’f:::;l’:g ISCAS DE CARNE | (BERINJELA,CENOU |  COM QUENO E SALADA DE FRUTA
RA E PIMENTOES) TOMATE
ALFACE | TOMATE ’ATE’:;'LE'LIR&DE LAGARTO ASSADO FILE DE FRANGO | CREME DE MILHO | TORTA DE LEGUMES MAGA
FARFALE/ MOLHO ARROZ CREMOSO ~
ALFACE | TOMATE MILHO DE ABOBORA | MAMINHA ASSADA | - ISCAS DE FRANGO TS QUIBE DE ABOBORA MELAO
BETERRABA PEIXE ASSADO AO A ABOBRINHA
ALFACE | TOMATE RALADA BIFE GRELHADO MOLHO DE ERvas | PURE DE BATATA o LARANJA
FILE DE FRANGO ESCONDIDNHO DE ESCONDIDINHO DE -
ALFACE | TOMATE | CENOURA COZIDA GRELHADO CARNE VIRADO DE COUVE e MELAO ORANGE
RAGU DE CARNE AO
SPAGHETTI / DRUMET DE ABOBRINHA | QUINOA COM QUELIO
ALFACE | TOMATE ERVILHA EIED ST MOLHO DE TOMATE e — = ABACAXI
CASEIRO
CANELONE DE
BROCOLIS COM ISCAS DE CARNE
ALFACE | TOMATE COUVE-FLOR QUEIIO AO MOLHO ACEBOLADAS COUVE-FLOR TOMATE RECHEADO MELANCIA

BRANCO




CARDAPIO DO ALMOGO INFANTIL - ESCOLA PLAYPEN - MARCO 2026

ALFACE

TOMATE

TRIGO EM GRAO
TEMPERADO

PENNE AO ALHO
E OLEO

ALMONDEGAS AO
SUGO

FILE DE FRANGO
GRELHADO

GUARNIGAO |

BROCOLIS AO
VAPOR

ALMONDEGAS DE
LENTILHA AO SUGO

S0/

sodexo

MELAO ORANGE

ALFACE

TOMATE

PEPINO

STROGONOFF DE
FRANGO

LAGARTO AO MOLHO
ROTI

BATATA RUSTICA
ASSADA

STROGONOFF DE
PALMITO

MELANCIA

ALFACE

TOMATE

BICOLOR
(BETERRABA E
CENOURA)

PEIXE ASSADO

BIFE GRELHADO

CREME DE
ESPINAFRE

HAMBURGUER DE
LENTILHA

MAMAO

ALFACE

TOMATE

JARDINEIRA DE
LEGUMES

SPAGHETTI /
MOLHO SUGO

CARNE MOIDA
REFOGADA

FILE DE FRANGO
GRELHADO

POLENTA
CREMOSA

OMELETE DE
LEGUMES

MAGA

ALFACE

TOMATE

LENTILHA

FILE DE COXA
ASSADA

TOMATE
ISZ:SEF:::::E RECHEADO COM
QUELO

TOMATE RECHEADO
COM TOFU

UVA

ARROZ
INTEGRAL/

FEWAO
ARROZ PRETO

BRANCO

2a.
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a_
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42.
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5a.
feira el
62-
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2a.
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a_
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42.
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5a.
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2.
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BETERRABA PARAFUSO / ey LT
ALFACE | TOMATE RALADA COM MOLHO DE BIFE ACEBOLADO | DRUMET DE COXINHA| -0 oo PTS GRATINADA ABACAXI
HORTELA ABOBORA
MAMINHA ASSADA FRANGO NO GRAO DE BICO NO
ALFACE | TOMATE | CENOURA COZIDA NA MANTEIGA CATUPIRY BATATA PALHA gt MELANCIA
CUBOS DE FRANGO | ARROZ GOHAN / R o G
ALFACE | TOMATE SUNOMONO SALMAO GRELHADO | EMPANADOS NA MOLHO TARE Moot BANANA SUCO DE CAJU
PANKO CASEIRO
FARFALE/ MOLHO|  FILE DE FRANGO ESCONDIDNHO DE . | ESCONDIDNHO DE
ALFACE | TOMATE MILHO SUGO GRELHADO CARNE LEGUMES SAUTE ERVILHA SALADA DE FRUTA
BROCOLIS COM LOMBO AO MOLHO |  ISCAS DE CARNE PURE DE BOLINHO DE .
ALLACEN OMATE COUVE-FLOR DE LIMAO GRELHADAS MANDIOQUINHA LEGUMES MAMAY

ALMOCO TEMATICO ( MENU POKE)



