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DATA PRATOSBASE | PRATOSBASE | SALADAL | SAUPRZ | saiao3(erio) | SMARRAIEENAY | saiaoas (rouna) PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL I GUARNIGAO! VEGETARIANO SOBREMESA
q ARROZ INTEGRAL/ | .« A CARNE MOIDA COM QUIBE QUINCA E
2.
2feira | 03/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE | TOMATE FEUAOBRANCO | BETERRABA RALADA ESCAROLA FILE DE FRANGO GRELHADO BATATATINHA DOCE BROCOLIS REFOGADO VRt MELANCIA SUCO DE GOIABA
FILE DE FRANGO GRELHADO ABOBRINHA RECHEADA
s owter | MTOINEGRAY| o cocn | mupace | TowaTe | somaoviasRere | AROROTACAROT | g PO p—— Tl R e wach o
MANJERICAO ‘GRATINADA
. ARROZINTEGRAL/ | . © VIRADO DE BROCOLIS// | FELIOADA VEGETARIANA
axfeira | O5/fev ARROZBRANCO, | FEVRO-PRETO | ALFACE |  TOMATE TABULE VINAGRETE ranco e roso) LARANIA BIFE GRELHADO COUVE REFOGADA e wa SUCO DE ABACAXI
ARROZ INTEGRAL/ G 'YAKISSOBA( Brocolis,couve | TOMATE RECHEADO COM
o
sefeira | O6/fev ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA |  ALFACE | TOMATE | ERVILHACOMMILHO |  SUNOMOMO RUCULA ISCA DE FRANGO GRELHADO | ISCA DE CARNE GRELHADA e it MELAO SUXO DE UVA
i ARROZINTEGRAL/ | . - . CUBOS DE FRANGO ESPAGHETTI DE PUPUNHA ~ SUCODE
6a-feira | O7/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE | TOMATE GRAODEBICO | PEPINO E RABANETE ‘GRELHADO ( COLOCAR STROGONOFF DE CARNE BATATA CORADA 'COM MOLHO BRANCO E MAMAO MELANCIA
TOMATE EM CUBOS) QUENO GRATINADO
couscous
2feira|  10ffey | ARROZINTEGRAL/| Losn caRIOCA| ALFACE | TOMATE | MARROQUINO(CENOU | CENOURARALADA BROCOLIS FILEDEFRANGO GRELHADO | A MBURGUER NA CHAPA ViRADO DE VAGew | HAMBURGUER DE GRO MAGA SUCO DE MANGA
ARROZ BRANCO PIZAIOLLO DE BICO
RARALADA AZEITONA)
ARROZINTEGRAL/ | .. © CARPACCIO DE FILE DE ISCADE C A
2-fei 1
sifeira | 11/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE | TOMATE |  PEPINORODELAS ABOBRINHA wanco ¢/ rono) | MOLHO DE MOSTARDAE MEL| ACEBOLADA ComTomaTES | COUVEFLORGRATINADA | BERINJELA PARMEGIANA | MELAO ORANGE SUCO DE UVA
FILET DE SAINT PETER (
ARROZ INTEGRAL/ PTS REFOGADA COM UCO DE ABACAXI
afeira | 12ffev ARROZBRANCO, | FEUAO-PRETO | ALFACE | TOMATE GRAO DE BICO BROCOLIS ALMEIRAD Rzch;:::::Z,)mmm, BIFE DE LAGARTO M. SUGO PURE DE BATATAS e MELANCIA by
q ARROZINTEGRAL/ | .« MACARRAO PARAFUSO M. | OMELETE COM QUELIO E A AAGUA
.
stfeira|  13/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE | TOMATE s01A CENOURA CUBINHOS | ESCAROLA FININHA SOBRECOXA ASSADA CARNE MOIDA o e i) G MELAO G
ARROZ INTEGRAL/ COUVE FLOR AO LAGARTO ASSADO M. ESCURO 5UCO DE
62-feira 14/fev ARROZ BRANCO | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE | QUINOA TEMPERADA VINAGRETE AGRIAO STROGONOFF DE FRANGO C/ CEBOLINHA MIGNON BATATA PALHA STROGONOEF DE TOFU MAMAO LARANIA
ROCAMBOLE DE CARNE SELETA DE LEGUMES (
ARROZINTEGRAL/ | .. © a ESCAROLA COM ‘TOMATE RECHEADO COM. A AAGUA
2. '
2feira | 17/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE | TOMATE FEUROBRANCO | BETERRABARALADA | clpoint (ic | FILEDE FRANGO GRELHADO |  MOIDARECHEADOCOM | COUVE-FLORBROCOLISE | ypcoiecu e MELAO G
FILE DE FRANGO 4 FRANCESA | ISCAS DE CARNE GRELHADA (
| e MROIMIES ey wrace | towste | ondooeaco | PNEACKTDA | g, (emihacenous lsdas. | CEBOLA, TOMATEE snocous p—— wa | sucovconss
batata CUBINHOS ASSADAS) PIMENTOES)
FRANGO XADREZ (Col
ARROZINTEGRAL/ | . © ; cubos de au:x: o LE2E IO E N EOuE "
afeira | 19/fev FEURO-PRETO | ALFACE | TOMATE | ERVILHASFRESCAS | CENOURAEVAGEM RUCULA . STROGONOFF DE CARNE | BATATA RUSTICA ASSADA COM QUENOE mAmAO SUCO DE MANGA
ARROZ BRANCO pimentes,cebola roxa e
COGUMELO
shoyo)
SALADA REFRESCANTE
ARROZ INTEGRAL/ (repolho,cenoura ARNE AO | MAC .
sefeira | 20/fev ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA |  ALFACE | TOMATE | TRIGOEMGRAOS | PEPINO REDELAS e SOBRECOXA ASSADA B O Pt A LASANHA MAGA SUCO DEUVA
coloridos- MAIONESE)
ALMONDEGAS DE
. ARROZINTEGRAL/ | .. © A LOMBO SUINO ASSADOM. | CUBOS DE CARNE AO M. FAROFA// COUVE LENTILHA COM RECHEIQ
.
6ifeira | 21/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE | TOMATE PEPINO QUIABO TEMPERADO ALVEIRAD BARBECUE TERRUGEN I i ABACAXI SUCO DE MAGA
0G0
ARROZ INTEGRAL/ ‘CUBOS DE FRANGO ‘QUIBE RECHEADO COM CENOURA RODELAS C/ PTS REFOGADA C;.
2.
2feira | 20/fev ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA |  ALFACE | TOMATE miLHO BETERRABA RALADA ESCAROLA i G AT o] MAGA SUCO DE UVA
CHARUTO DE ESPINAERE
ARROZINTEGRAL/ | .. © FILET DE SAINT PETER A RECHEADO COM. "
o fei
3ifeira | 25/fev ARROZBRANCO, | FEUAO-CARIOCA |  ALFACE | TOMATE | SOIATEMPERADA | MANDIOQUINHA | RUCULAC/MANGA VILANESA LAGARTO ASSADO M. ESCURO | CREME DE ESPINAFRE | oo o'y ion MAMAO SUCO DE MAGA
BRANCO
ARROZ INTEGRAL/ REPOLHO ROXO C/ STROGONOEF DE GRAO DE 5UCO DE
asfeira | 26/fev ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA | ~ ALFACE | TOMATE FEUAOBRANCO | BERINIELACURTIDA | (iotRl PR ") | STROGONOFFF DE FRANGO BIFE GRELHADO nn;:g;s::ou 0] MELAO ORANGE i
ARROZINTEGRAL/ | .. © A MACARRAO PARAFUSO M. AGUA
.
52-feira 27/fev ARROZBRANCO | FEVAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE | TRIGO TEMPERADO BROCOLIS AGRIAO DRUMET CCARNE MOIDA SUGO E QUENO PARMESAO|  LASANHA DE QUELIOS A R
SELETA DE LEGUMES (
ARROZ INTEGRAL/ couscous CARPACCIO DE MEZZALUNA DE MUGARELA
6afeira | 28ffev ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA |  ALFACE | TOMATE a0 ASsasna ALMEIRAD FRANGO A MILANESA PRTS couvs-crzlxgﬁ:z:ous 3 MOUSSAKA PALHA ITALIANA//MAGAS | SUCO DE MANGA




Um espacgo moderno e agraddvel que

d estimula de forma criativa e inteligente e
k a importancia de uma alimentacdo .Sodexo
o saudavel e equilibrada SERVICOS DE QUALIDADE DE VIDA
ALADAS
CARDAPIO LANCHE MANHA E TARDE- ESCOLA PLAYPEN- FEVEREIRO/2025 (0 6 5)- ESTENDIDO
DATA BEBIDA | oPCAo ACOMPANHAMENTO STICK FRUTA
03.02 SEGUNDA AGUA MINI BISNAGA REQUENAO TOMATINHO ABACAXI
04.02 TERCA AGUA MINI PAO MANDIOQUINHA CREME DE RICOTA | PALITINHOS CENOURA MELAO
05.02 QUARTA AGUA MINI PAO DE QUENIO REQUENAO OVINHO DE CODORNA MAMAO
06.02 QUINTA AGUA MINI ROSETA MANTEIGA MILHO DEBULHADO BANANA
07.02 SEXTA AGUA BOLO LARANJA- MINI BISNAGA REQUEIAO QUENO BRANCO UVA
10.02 SEGUNDA AGUA MINI PAO DE MILHO MANTEIGA BROCOLIS MELAO
11.02 TERCA AGUA MINI PAO FRANCES INTEGRAL MANTEIGA QUEIO BRANCO ABACAXI
12.02 QUARTA AGUA MINI PAO DE QUENO REQUENAO TOMATINHO CEREJA BANANA
ird TOGURTE
13.02 ‘:lé'h'“;r:‘a(l'::n)s NATURAL BATIDO|  MINI PAO DE MANDIOQUINHA CREME DE RICOTA BROCOLIS MACA
C/ BANANA
QUINTA( IOGURTE
13.02 Bunniese |NATURAL BATIDO| MINI PAO DE MANDIOQUINHA CREME DE RICOTA SUCRILHOS MACA
Foxes) C/ BANANA
14.02 SEXTA AGUA BOLOO DE CENOURA - MINI MANTEIGA CENOURA PALITO MELANCIA
FRANCES
17.01 SEGUNDA AGUA MINI AUSTRALIANO REQUENAO MILHO DEBULHADO MELANCIA
18.02 TERCA AGUA MINI BISNAGA MANTEIGA OVINHO DE CODORNA BANANA
19.02 QUARTA AGUA MINI PAO DE QUENO REQUENAO TOMATINHO CEREJA |  MELAO ORANGE
20.02 QUINTA AGUA MINI PAO DE MILHO CREME DE RICOTA BROCOLIS MAMAO
21.02 SEXTA AGUA BOLO DE CHOCOLATE-MINI BISNAGA REQUENAO TOMATINHO UVA
24.02 SEGUNDA AGUA MINI FRANCES MANTEIGA BROCOLIS MELAO
25.02 TERCA AGUA MINI PAO FRANCES INTEGRAL CREME DE RICOTA QUEIO BRANCO ABACAXI
26.02 QUARTA AGUA MINI PAO DE QUENO REQUENAO TOMATE BARQUINHA MELANCIA
QUINTA( Birds | IOGURTE NATURAL ~ ]
27.02  Chamaleon | BATIDO C/ MANGA MINI PAO DE MILHO CREME DE RICOTA BROCOLIS BANANA
QUINTA( IOGURTE
27.02 Bunniese |NATURAL BATIDO MINI PAO DE MILHO CREME DE RICOTA SUCRILHOS BANANA
Foxes) C/ MANGA
28.02 SEXTA AGUA BOLO DE MACA-MINI AUSTRALIANO REQUENAO TOMATINHO UVA




Um espaco moderno e agradavel gue

estimula de forma criativa e inteligente y e %k

a importdncia de uma alimentacdo SOde}(O

saudavel e equilibrada. SERVIGOS DE QUALIDADE DE VIDA

DATA BEBIDA OPCAO OPCAO 2 ACOMPANHAMENTO FRUTA

03/fev SEGUNDA SUCO DE GOIABA MINI BISNAGA PAO FRA";‘/IC/_\E;;{‘TISCOITO MANTEIGA/GELEIA/QUEIIO PRATO ABACAXI
04/fev TERCA LEITE C/ CHOCOLATE MINI PAO MANDIOQUINHA PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENJAO MELAO
05/fev QUARTA SUCO DE ABACAXI MINI PAO DE QUENO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENJAO MAMAO
06/fev QUINTA SUCO DE UVA MINI ROSETA PAO FRANCES * MANTEIGA/GELEIA BANANA
07/fev SEXTA SUCO DE MELANCIA BOLO LARANJA PAO FRANCES * MANTEIGA/CREME DE RICOTA UVA
10/fev SEGUNDA SUCO MANGA MINI PAO DE MILHO PAO FRANCES * MANTEIGA/GELEIA/REQUEIAO MELAO
11/fev TERCA SUCO DE UVA OVO MEXIDO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENJAO ABACAXI
12/fev QUARTA SUCO DE MAGA MINI PAO DE QUENO PAO FRANCES * REQUENAO/MANTEIGA BANANA
13/fev QUINTA IOGURTE SUCRILHOS PAO FRANCES * REQUENAO/MANTEIGA MAGA
14/fev SEXTA SUCO DE LARANJA BOLO CENOURA PRO FRAS’\;fESA/D/gISCOITO MANTEIGA/CREME DE RICOTA MELANCIA
17/fev SEGUNDA LEITE C/ CHOCOLATE MINI AUSTRALIANO PAO FRANCES * REQUENAO/MANTEIGA MELANCIA
18/fev TERCA SUCO DE GOIABA MINI BISNAGA PAO FRANCES * MANTEIGA/QUEIIO BRANCO BANANA
19/fev QUARTA SUCO DE MANGA MINI PAO DE QUENO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENJAO MELAO ORANGE
20/fev QUINTA SUCO DE UVA MINI PAO DE MILHO PAO FRA?AC/_\EIE;{JTISCOITO MANTEIGA/REQUENJAO MAMAO
21/fev SEXTA SUCO DE MAGA BOLO CHOCOLATE PAO FRANCES * MANTEIGA/GELEIA UVA
24/fev SEGUNDA SUCO DE UVA OVO MEXIDO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENJAO MELAO
25/fev TERCA SUCO DE MAGA MINI PAO INTEGRAL PAO FRA'\I\IAC/_\EE;{JQBISCOITO MANTEIGA/REQUENJAO ABACAXI
26/fev QUARTA SUCO DE LARANJA MINI PAO DE QUENO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENAO MELANCIA
27/fev QUINTA IOGURTE SUCRILHOS PAO FRZ’icLisAgSISCOITO MANTEIGA/REQUENJAO BANANA
28/fev SEXTA SUCO DE MANGA BOLO MESCLADO// MINI PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO/QUEIJO MAMAO

AUSTRALIANO

MUCARELA
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