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CARDAPIO LANCHE DA MANHA - ESCOLA PLAYPEN- OUTUBRO/2024
DATA BEBIDA OPCAO OPCAO 2 ACOMPANHAMENTO FRUTA
01/out TERCA SUCO DE ABACAXI C/ HORTELA MINI PAO DE MILHO PAO FRANCES * MANTEIGA/ GELEIA MAMAO
02/out QUARTA SUCO DE LARANJA MINI PAO DE QUEIJO PAO FRANCES * REQUEIJAO/MANTEIGA MELANCIA
03/out QUINTA IOGURTE SUCRILHOS PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO BANANA
04/out SEXTA SUCO DE UVA BOLO PAO FRANCES * MANTEIGA/GELEIA UVA
. - MANTEIGA/REQUEIJAO E QUEIJO
07/out SEGUNDA SUCO LARANJA C/ ACAI MINI AUSTRALIANO PAO FRANCES * f P;lATO Q UVA
08/out TERCA LEITE C/ CHOCOLATE TORRADA DE MINI PAO INTEGRAL PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENAO/GELEIA MELANCIA
SUCO LARANJA,ACEROLA E - . - -
09/out QUARTA o A’\] ® MINI PAO DE QUEIJO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO SALADA DE FRUTAS
10/out QUINTA SUCO DE MELANCIA 0OVO MEXIDO PAO FRANCES *//MINI BISNAGA MANTEIGA/REQUEIJAO MACA\\//E:;ELHA E
< MUFFIN DE CENOURA ¢/ COBERTURA DE . - .
SUCO DE MAGA PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO
11/out SEXTA (¢ CHOCOLATE//ROSETA /REQ BANANA
21/out SEGUNDA IOGURTE SUCRILHOS PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO MELAO
22/out TERCA SUCO DE MANGA MINI ROSETA PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO BANANA
23/out QUARTA SUCO DE GOIABA MINI PAO DE QUEIJO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIJAO MELANCIA
24/out QUINTA SUCO DE LARANJA MINI BISNAGA PAO FRANCES * MANTEIGA/QUEIO PRATO MAGA
25/out SEXTA SUCO DE ABACAXI C/ HORTELA BOLO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUENAO MAMAO
28/out SEGUNDA SUCO DE MAGA MINI PAO DE MILHO PAO FRANCES * MANTEIGA/QUEIIO MUGARELA MAGA
29/out TERCA SUCO DE GOIABA 0OVO MEXIDO PAO FRANCES * MANTEIGA/GELEIA MELANCIA
30/out QUARTA SUCO DE LARANJA MINI PAO DE QUEIIO PAO FRANCES * MANTEIGA/REQUEIAO MAMAO
31/out QUINTA LEITE C/ CHOCOLATE MINI BISNAGA PAO FRANCES * MANTEIGA/GELEIA UVA
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