CAROAPIO DO ALMOGO OUTUBRO - ESCOAPLAYEN- 2024

o

SALADA 2

&

by Sedexo

DATA PRATOS-BASE | PRATOS-BASE | SALADA1 {roMATE) SALADA 3 SALADA 4 SALADA S PRATO PRINCIPAL | PRATO PRINCIPAL Il GUARNICAO | VEGETARIANO SOBREMESA BEBIDA|
. ARROZ INTEGRAL/ " .
3ifeira|  01/out ARROZ BRANCO | FEWAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE PEPINO TRIGO EM GRAO COUVE FLOR FRICASSE LAGARTO BATATA PALHA FRICASSE DE PALMITO MACA SUCO DE ABACAXI
. ARROZ INTEGRAL/ VINAGRETE DE BANANA | LOMBO SUINO ASSADO M. FAROFA RICA//COUVE | FEIJOADA DE LEGUMES C/
4afeira|  02/out ARROZ BRANCO, | FEVAO-PRETO ALFACE TOMATE | BETERRABA COZIDA | ERVILHA C/ MILHO ARBECUE TORTA MADELENA REFOGADA MELAO SUCO LARANJA
ARROZ INTEGRAL/ MACARRAO PARAFUSOM. | PROTEINA DE S0JA
sifeira|  03/out ARROZ BRANCO. | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE | CENOURA RALADA GRAO DE BICO RUCULA DRUMET CARNE MOIDA SUGO E MOLHO BRANCO | REFOGADA C/ LEGUMESE | ABACAXI AROMATIZADA
QUENO PARMESAO LIMAO E LARANJA
FILE DE FRANGO A
- ARROZ INTEGRAL/ QUIBERECHEADO COM | ALMEIRAO REFOGADO C/ | QUIBE DE ABOBORA C/
6ifeira|  04fout ARROZ BRANCO. | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE | VAGEM TEMPERADA | FELIAO FRADINHO AGRIAO FLORENTINA ( Molho branco QUEND TOMATINHOS QUEND MAMAO SUCO DE UVA
¢/ espinafre )
ARROZ INTEGRAL/ FILE DE FRANGO A SUCO DE LARANJA
2:feira|  07/out ARROZ BRANCO. | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE PEPINO FEUAO BRANCO ESCAROLA FININHA CAMPANHA ( cebola, STROGONOFF DE CARNE BATATA PALHA STROGONOFF DE TOFU MELAO |
tomate, salsinha) A
PIRAO//ARROZ A TOMATE RECHEADO C/ AGUA
3afeira|  08/out A:::;Z";LT’:‘:DU FEUAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE TABULE ERVILHA AGRIAO L :;::J’;LE;“ Gl s g:B?&NEET‘;T\::’;‘::A o ageme | RICOTA T oE
cebolinha) GRATINADO LIMAO E LARANJA
ARROZ INTEGRAL/ ABOBORA CABOTIA BATATA BOLINHA CORADA | PANQUECA DE QUELIO AQ suco o
4afeira|  09/out FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE GRAO DE BICO ALMEIRAO FILE DE FRANGO GRELHADO BIFE A PARMEGIANA ABACAXI LARANJA,ACEROLA E
ARROZ BRANCO ASSADA AO ALECRIM 5UGo
MORANGO
P ARROZ INTEGRAL/ PTS REFOGADA C/ SORVETE C/
sifeira|  10/out ARROZ BRANCO. | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE | CENOURARALADA FEUAO BRANCO REPOLHOBICOLOR | MEZZALUNA DE MUGARELA CARNE MOIDA BROCOLIS REFOGADO | oo ooc EGUMES | COBERTURAS | SUCO DE MELANCIA
. ARROZ INTEGRAL/ TRIGO EM GRAO | HAMBURGUER COM ESEM | BATATA CHIPS//SACHES E | HAMBURGUER { SANTA
6ifeira|  11/out ARROZ BRANCO. | FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE | CHUCHU MEIA LUA TEMPERADD ROCULA FILE DE FRANGO GRELHADO s PO DE HAMBURGUER Lozia) MAMAO SUCO DE MAGA
COUVE FLOR
. ARROZ INTEGRAL/ SALADA CESAR ( C/ FRANGO XADREZ SEM GRATINADA//arroz shop | ALMONDEGAS DE GRAQ
2:feira|  21/out ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE BROCOLIS QUINOATEMPERADA | 10l l0/ e 10 TARDA) AMENDOIM BIFE ACEBOLADO suelcenoura, ovo o || DE BICO AQ MOLHO SUGo | MELANCIA SUCO DE UVA
cebolinha)
. ARROZ INTEGRAL/ 5 LOMBO SUINO AO MOLHO QUIBE RECEHADO COM FEIJOADA DE LEGUMES C/ "
2. -
3ifeira|  22/out ARROZ BRANCO | FEUAO-PRETO ALFACE TOMATE | BETERRABA RALADA GRAO DE BICO AGRIAO BARBECUE MUGARELA VIRADO COM COUVE Tofy MAGA SUCO DE MANGA
RISOTO COM BANANA DA
; ARROZ INTEGRAL/ ~ < CARNE ASSADA MOLHO TERRA { ARROZ INTEGRAL,
2. -
4ifeira|  23/out ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE MANDIOQUINHA FEUAO FRADINHO ALMEIRAO STROGONOFF DE FRANGO ESCURO BATATA PALHA LENTILHA E BANANA DA BANANA SUCO DE GOIABA
TERRA)
ARROZ INTEGRAL/ CARPACCIO DE g MACARRAO AO SUGO E
2.fei -
sifeira|  24/out ARROZ BRANCO, | FEVAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE “ABOBRINHA S0JA RUCULA C/ MANGA SOBRECOXA ASSADA CARNE MOIDA QUELIO PARMESSAO LASANHA ABACAXI SUCO DE LARANJA
. ARROZ INTEGRAL/ CUBOS DE FRANGO M. QUICHE DE BROCOLIS
6ifeira|  25/out ARROZ BRANCO. | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE SALPICAO MIX DE GRAOS ESCAROLA TOMATES £ MANJERICAO CARNE LOUCA PURE DE BATATA COM COUUMELD MAMAO SUCO DE ABACAXI
ABOBRINHA RECHEADA(
; ARROZ INTEGRAL/ < FILE DE FRANGO AO PICADINHO COM BATATA | REPOLHO BICOLORCOM | fatiada e enrolada com
2. -
2ifeira|  28/out ARROZ BRANCO, | FEWAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE RALADA | CUSCUS ALMEIRAO PIZAIOLLO DOCE TOMATINHO CEREIA ueifo ¢ manjericdo) ABACAXI SUCO DE MAGA
denols coloca no molho ao
FRANGO GRELHADO AO
; ARROZ INTEGRAL/ BERINJELA ASSADA 5 MOLHO ORIENTAL ( SHOYO, "
2. -
3ifeira|  29/out ARROZ BRANCO, | FEWAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE TEMPERADA PEPINO PALITO ROCULA MOYASHY, CENOURA STROGONOFF DE CARNE BATATA PALHA STROGONOF DE TOFU MAMAO SUCO DE GOIABA
RODELAS, CEBOLA)
TOMATE RECHEADO C/
arfeira|  30jour | ARROZINTEGRAL/| coso cnpioca)  arace TOMATE | ABGBORA ASSADA GRAO DE BICO BROCOLIS FILET DE SAINTPETER A | ISCAS DE CARNE GRELHADA | coee e espinarRe RICOTA TEMPERADA MELAO SUCO DE LARANJA
ARROZ BRANCO MILANESA ACEBOLADA
GRATINADO
MURCOTT
MACARRAO //MOLHO
. . |31/10/2023Hall | ARROZ INTEGRAL/ | ALMONDEGAS DE CARNE AQ QUIBE DE QUINOA COM INFANTIL
stdfeira |~ ARROZ BRANCO, | FEUAO-CARIOCA | ALFACE TOMATE | COUVE FLOR ROXA PEPINO JAPONES ROCULA DRUMET TOMATE//MOLHO QUEND BANANA//GELATI | SUCODEUVA

VERDE// BATATA SMILE

NA UVA LARANJA




	ALMOÇO 

