CARDAPIO DO ALMOGO MAIO - ESCOLA PLAYPEN- 2024,

&

SALADA 2

SALADA 4 (CRUA ou

DATA PRATOS-BASE | PRATOS-BASE | SALADA1 (TOMATE) SALADA 3 (GRAO) cozIDA)) SALADA 5 ( FOLHA) PRATO PRINCIPAL | PRATO PRINCIPAL Il GUARNIGAO | VEGETARIANO SOBREMESA
42-feira 01/mai FERIADO
ARROZ INTEGRAL/ MACARRAO PARAFUSO M.
52-feira 02/mai PRI FEJAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE MILHO PEPINO AGRIAO SOBRECOXA ASSADA CARNE MOIDA SUGO E QUENIO MOUSSAKA MELAO SUCO DE MELANCIA
PARMESAO
COUSCOUS MAROQUINO
62-feira 03/mai RRROZINTEGRAR] FEJAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE FEJAO BRANCO | BETERRABA RALADA ALMEIRAO FILE DE FRANGO GRELHADO BIFE GRELHADO CHUCHU E CENOURA (CENOURA RALADA, ERVILHA, MEXERICA AGUA SABORIZADA
ARROZ BRANCO PALITO REFOGADAS C/ HORTELA
BROCOLIS PICADINHO)
. ) ARROZ INTEGRAL/ | __ - . q -
22-feira 06/mai ARROZ BRANCO. |FEMAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE FEIJAO BRANCO CENOURA RALADA | ESCAROLA FININHA | FILE DE FRANGO GRELHADO |  STROGONOFF DE CARNE BATATA PALHA STROGONOFF DE PALMITO MELAO SUCO DE GOIABA
ARROZ INTEGRAL/ R ROCAMBOLE DE CARNE ABOBRINHA RECHEADA COM AGUA SABORIZADA
2-feira 07/mai RIS FEJAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE QUINOA s Ens | CE RIAO C/ MANGA | FILE DE FRANGO GRELHADO |  MOIDA RECHEADA COM VAGEM REFOGADA QUEIIO GRATINADA COM MELANCIA DE ABACAXI €/
QUENO M. SUGO PARMESAQ HORTELA
) - FEIJOADA VEGETARIANA c/
. . ARROZ INTEGRAL/ . ABOBORA CABOTIA R LOMBO SUINO ASSADO M. FAROFA SIMPLES E COUVE
2. - |
42-feira 08/mai ARROZ BRANCO | TEWAO-PRETO ALFACE TOMATE SOJA e SALPICAO SRR BIFE GRELHADO e TOFU ACOMPANHADA COM MEXERICA SUCO UVA
COUVE CRISP
ARROZ INTEGRAL/ | __ - SUCO DE MORANGO
2-feil i -1
52-feira 09/mai ARROZ BRANCO. |FEMAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE MILHO PEPINO ESCAROLA ISCA DE FRANGO GRELHADO|  ISCA DE CARNE GRELHADA YAKISSOBA QUICHE DE QUEIOS ABACAXI ¢/ ACEROLA
- CHARUTO DE ESPINFRE
62-feira 10/mai RRROZINTEGRAL] FEJAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE GUOEEEEDE MANDIOQUINHA RUCULA FILE DE SAINT PETER A CARNE MOIDA CREME DE ESPINAFRE | RECHEADO COM COGUMELO MACA SUCO DE ABACAXI
ARROZ BRANCO AZEITONAS PRETAS MILANESA
E MOLHO BRANCO
. . ARROZ INTEGRAL/ | __ - . PEPINO C/ a - AGUA SABORIZADA
a.; - ~
22-feira 13/mai ARROZ BRANCO |FEMAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE FEIJAO BRANCO N ESCAROLA FILE DE FRANGO GRELHADO QUIBE BROCOLIS REFOGADO QUIBE DE ABOBORA MELANCIA T
ARROZ INTEGRAL/ CHUCHU MEIA LUA VAGEM E CENOURA BERINJELA RECHEADA COM YR
2_feij i AO- ~
32-feira 14/mai ARROZ BRANCO. |FEMAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE | SOJA AO VINAGRETE S AGRIAO ESCONDIDINHO DE FRANGO BIFE GRELHADO NG QUENO E GRATINADA CH?::;?E C/ | SUCO DE LARANJA
ARROZ INTEGRAL/ | __ - . VAGEM COM o PICADINHO DE CARNE AO ESPHAGUETTI| INTEGRAL
2_feil i -1
42-feira 15/mai ARROZ BRANCO. |FEMAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE TRIGO EM GRAOS GRS RUCULA STROGONOFF DE FRANGO I BATATA CHIPS o0 ST B AL PG ABACAXI SUCO DE UVA
. VEGETAIS GRELHADOS (
- MACARRAO PARAFUSO M.
. . ARROZ INTEGRAL/ | __ - ABOBORA CABOTIA . PUPUNHA COM ERVILHA
2. -
52-feira 16/mai ARROZ BRANCO. |FEMAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE ERVILHA AR AGRIAO SOBRECOXA ASSADA CARNE MOIDA SUGO E QUENO O B OGS MEXERICA SUCO DE ACEROLA
PARMESAO
CEREJA
SALADA
COLORIDA(ERVILHA
62-feira 17/mai RRROZINTEGRAN] FEJAO-CARIOCA|  ALFACE TOMATE GRAO DE BICO TORTA,CENOURA REPOLHO MISTO CUBOS DEFRANGO MOLHO | \cp ¢ cARNE GRELHADA | POLENTA GRATINADA QUICHE DE ALHO PORO MAMAO SUCO DE MANGA
ARROZ BRANCO branco c/ roxo) TOMATES

CHPS, CEBOLA ROXA
E PIMENTOES




ARROZ INTEGRAL/

RISOTO DE TRIGO INTEGRAL

2-feira 20/mai FEIJAO-CARIOCA ALFACE TOMATE FEIJAO BRANCO BETERABA RALADA ALMEIRAO FILE DE FRANGO MILANESA BIFE ACEBOLADO CREME DE MILHO GRATINADO COM REQUEIIAQ MAGA SUCO DE MANGA
ARROZ BRANCO
E PARMESSAQ
. . ARROZ INTEGRAL/ = CARPACCIO DE = < .
2. -
32-feira 21/mai ARROZ BRANCO FEUJAO-CARIOCA ALFACE TOMATE ERVILHA ABOBRINHA AGRIAO FILE DE FRANGO GRELHADO MAMINHA ASSADA BROCOLIS REFOGADO BERINJELA PARMEGIANA MAMAO SUCO DE UVA
A . ARROZ INTEGRAL/ = = BERINJELA FILET DE SAINT PETER A QUIBE RECHEADO COM COUVE FLOR ¢/ CENOURA
a -
42-feira 22/mai ARROZ BRANCO FEUJAO-PRETO ALFACE TOMATE GRAO DE BICO NAPOLITANA RUCULA C/ MANGA PORTUGUESA MUGARELA RALADA PTS REFOGADA MELANCIA SUCO DE LARANJA
o AGUA SABORIZADA
. . ARROZ INTEGRAL/ = = o MACARRAO PARAFUSO M.| LASANHA AOS 3 QUEIIOS = =
2 -
52-feira 23/mai ARROZ BRANCO FEUJAO-CARIOCA ALFACE TOMATE FEJAO FRADINHO PEPINO RODELAS ESCAROLA FININHA DRUMET CARNE MOIDA SUGO E MOLHO BRANCO GRATINADA MACA C/&?";LEJLAA E
QUINOA ( CENOURA
2-feira 24/mai PERITEE ALY FEIJAO-CARIOCA ALFACE TOMATE RALADA E ERVILHAS BROCOLIS AGRIAO FILE DE FRANGO GRELHADO STROGONOFF DE CARNE BATATA CANOA STROGONOFF DE TOFU MEXERICA SOCOIDESCEROLS
ARROZ BRANCO C/ LARANJA
FRESCAS
. . ARROZ INTEGRAL/ = = PEPINO JAPONES ESCAROLA COM VAGEM COM CENOURA | LASANHA DE COGUMELOS E
2 -
22-feira 27/mai ARROZ BRANCO FEUJAO-CARIOCA ALFACE TOMATE FEIJAO BRANCO RODELAS CEBOLAS ROXAS FILE DE FRANGO GRELHADO | HAMBURGUER GRELHADO BABY REFOGADAS QUENOS MELANCIA SUCO DE UVA
FEIJOADA DE LEGUMES AGUA SABORIZADA
2-feira 28/mai PERTEE ALY FEIJAO-CARIOCA ALFACE TOMATE TRIGO EM GRAOS BT AGRIAO LOMBO LN AsS SOOI BIFE ACEBOLADO AL LY ACOMPANHADA DE COUVE ABACAXI DE LIMAO E
ARROZ BRANCO COZIDA BARBECUE COM ALECRIM
REFOGADA GENGIBRE
a 'WRAP DE OVOS RECHEADO
42-feira 29/mai RROZINIECRAY FEIJAO-PRETO ALFACE TOMATE ERVILHAS FRESCAS CENOURA RALADA RUCULA FILE DE FRANGO GRELHADO TORTA MADALENA GBI AT COM TOMATE , OREGANO E MEXERICA SUCO DE MANGA
ARROZ BRANCO ASSADAS QUENO
52-feira 30/nov
FERIADO
2-feira 01/dez




