
CARDÁPIO DO MÊS DE SETEMBRO - 2018 - LANCHE INFANTIL

DIA LANCHE ACOMPANHAMENTOS BEBIDA FRUTA

Segunda-Feira

03/09
Pão francês integral

Requeijão e tomate 

cereja
Suco natural de Uva Melão

Terça-Feira

04/09
Bisnaga de coco Requeijão

Suco natural  de Limão e Água 

de coco
Uva

Quarta-Feira

05/09
Pão de forma

Requeijão e cenoura 

baby
Suco natural de Acerola Banana

Quinta-Feira

06/09
Brioche

Requeijão e queijo 

branco
Suco natural de Amora Melancia

Sexta-Feira

07/09

Segunda-Feira

10/09
Ciabatta

Requeijão e tomate 

cereja
Suco natural de Laranja Mamão formosa

Terça-Feira

11/09
Pão de Queijo Requeijão

Suco natural de Manga e Água 

de coco
Maçã

Quarta-Feira

12/09
Bisnaga de leite

Requeijão e cenoura 

baby
Suco natural de Maracujá Pêra

Quinta-Feira

13/09
Pão francês

Requeijão e queijo 

branco
Suco natural de Abacaxi Ameixa

Sexta-Feira

14/09
Bolo de cenoura Requeijão Suco natural de Kiwi Salada de frutas

Segunda-Feira

17/09

Terça-Feira

18/09
Pão sovado

Requeijão e tomate 

cereja

Suco natural de Acerola com 

laranja
Abacaxi

Quarta-Feira

19/09
Pão de coco

Requeijão e queijo 

branco
Suco natural de Goiaba Melão

Quinta-Feira

20/09
Bisnaguinha

Requeijão e cenoura 

baby

Suco natural de Pêssego e 

Água de coco
Uva

Sexta-Feira

21/09
Bolo maçã com farofa de coco Requeijão

Suco natural de Abacaxi com 

hortelã
Salada de frutas

FERIADO

NÃO TEM AULA ED. INFANTIL - REUNIÃO DE PAIS



Segunda-Feira

24/09
Pão francês

Requeijão e tomate 

cereja
Suco natural de Morango Banana

Terça-Feira

25/09
Pão de queijo Requeijão

Suco natural de Uva e Água de 

coco
Melancia

Quarta-Feira

26/09
Ciabatta

Requeijão e cenoura 

baby
Suco natural de Caju Mamão formosa

Quinta-Feira

27/09
Pão de forma

Requeijão e queijo 

branco
Suco natural de Manga Maçã

Sexta-Feira

28/09
Bolo de laranja com canela Requeijão Suco natural de Laranja Salada de frutas

Fernanda Peres Silva Souza
Nutricionista
CRN: 33932/SP

*Cardápio Sujeito à Alterações  

*Cardápio de Bebidas sem Adição de açúcar


