
CARDÁPIO DO MÊS DE JULHO - 2018 - ALMOÇO

DIA PRATO PRINCIPAL I PRATO PRINCIPAL II GUARNIÇÃO SALADAS SOBREMESA SUCO

Segunda-Feira

02/07
Strogonoff bovino Filé de frango grelhado

Arroz branco e arroz integral / Feijão 

Carioca

Batata Palha

Alface                                  

Tomate                                    

Mandioquinha                      

Feijão fradinho

Molho de limão

Pêra e Melão Suco de Acerola com laranja

Terça-Feira

03/07
Copa lombo ao molho de laranja Iscas de carne com brócolis

Arroz branco e arroz integral / Feijão 

Preto

Repolho bicolor com cenoura

Alface                                  

Tomate cereja                                    

Mandioca                     

Vagem

Molho de vinagre

Maçã e Banana Suco de Goiaba

Quarta-Feira

04/07
Carne assada ao molho roty

Frango em cubos refogado com 

salsão

Arroz branco e arroz integral à grega  / 

Feijão Carioca

Virado de milho

Alface                                  

Tomate                                    

Batata doce                     

Ervilha

Molho rosê

Uva e Melancia Suco de Pêssego

Quinta-Feira

05/07
Frango assado Carne moída com legumes

Arroz branco / Feijão Carioca

Macarrão Espaguetti ao sugo / molho 

branco

Mix Alface                                  

Tomate                                    

Beterraba cozida                    

Milho

Molho ceasar

Pêra e Ameixa Suco de Abacaxi com hortelã

Sexta-Feira

06/07
Almôndegas ao sugo Iscas de frango com gergelim

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Cuscuz paulista

Alface                                  

Tomate                                    

Berinjela                       

Lentilha

Molho cítrico

Banana e Salada de frutas Suco de Uva

Segunda-Feira

09/07

Terça-Feira

10/07
Cubos de carne ao molho madeira Filé de frango

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Purê de cenoura

Alface                                  

Tomate cereja                                    

Chuchu na salsa                

Feijão branco

Molho pesto

Maçã e Melão Suco de Amora

Quarta-Feira

11/07
Frango em cubos com alecrim Filé de peixe assado

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Pirão de peixe

Mix Alface                                  

Tomate                                    

Cenoura ralada                                   

Soja

Molho de sementes

Ameixa e Banana Suco de Caju

Quinta-Feira

12/07
Bife à rolê Iscas de frango com manjericão

Arroz branco / Feijão Carioca

Macarrão parafuso ao sugo / molho 

branco

Alface                                  

Tomate                                    

Abóbora                                   

Feijão fradinho

Molho de alho

Pêra e Manjar com calda de 

ameixa
Suco de Abacaxi

Sexta-Feira

13/07
Pernil assado ao molho barbecue Iscas de carne com moyashi

Arroz branco e Arroz integral / Feijão 

Preto

Chuchu refogado com ovos

Alface                                  

Tomate                                    

Pepino com hortelã                     

Grão de bico

Molho de mostarda e mel

Melancia e Salada de frutas Suco de Kiwi

FERIADO



Segunda-Feira

16/07
Lasanha Bife grelhado

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Cenoura e alho poró na manteiga

Alface                                  

Tomate                                    

Salada de macarrão                      

Ervilha

Molho de limão

Banana e Pêra Suco de Laranja

Terça-Feira

17/07
Abobrinha recheada com ricota Filé de frango grelhado

Arroz branco e integral / Feijão Carioca                                                                             

Polenta de corte ao sugo

Alface                                  

Tomate cereja                                    

Cuscuz marroquino                  

Lentiha

Molho de vinagre

Maçã e Melão Suco de Limão

Quarta-Feira

18/07
Torta de carne moída Frango refogado com ervas

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Legumes sauteé

Alface                                  

Tomate                                    

Quiabo acebolado                     

Fava

Molho ceasar

Melancia e Uva Suco de Manga 

Quinta-Feira

19/07
Iscas de frango ao molho rosê Suíno ao molho cítrico

Arroz branco e integral / Feijão Preto

Virado de banana

Mix Alface                                  

Tomate                                    

Tabule                                

Feijão branco

Molho rosê

Banana e Merengue de 

Morango
Suco de Maracujá

Sexta-Feira

20/07
Carne assada ao molho escuro Frango assado

Arroz branco / Feijão Carioca

Macarrão penne ao sugo / molho branco

Alface                                  

Tomate                                    

Abobrinha                    

Cevadinha

Molho cítrico

Mamão e salada de frutas Suco de Morango

Segunda-Feira

23/07
Torta de atum Bife grelhado

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Folhas refogadas

Alface                                  

Tomate                                    

Vinagrete                       

Soja

Molho de hortelã

Uva e Maçã Suco de Tangerina

Terça-Feira

24/07

Escondidinho de carne seca com 

abóbora
Filé de frango grelhado

Arroz branco e integral / Feijão Preto

Refogado de grãos

Alface                                  

Tomate cereja                                    

Salpicão de legumes                  

Grão de bico

Molho de pesto

Pêra e Banana Suco de Acerola com laranja

Quarta-Feira

25/07
Frango ao molho curry e canela Iscas de carne com cebola roxa

Arroz branco / Feijão Carioca

Espaguetti ao alho e óleo

Alface                                  

Tomate                                    

Rabanete                      

Vagem

Molho de sementes

Abacaxi e Mousse de 

Maracujá
Suco de Goiaba

Quinta-Feira

26/07
Suíno ao molho de laranja Iscas de frango com legumes

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Batata doce rústica

Mix Alface                                  

Tomate                                    

Moyashi                                 

Feijão fradinho

Molho de alho

Banana e Uva Suco de Pêssego

Sexta-Feira

28/07
Quibe de assadeira Frango refogado com lentilha

Arroz branco e integral / Feijão Preto

Legumes aromatizados com gengibre

Alface                                  

Tomate                                    

Abobrinha                    

Milho

Molho mostarda e mel

Melão e Salada de frutas Suco de Abacaxi com hortelã

Segunda-Feira

30/07
Feijoada Filé de frango grelhado Arroz branco / Farofa + Couve refogada

                                             

Alface                                    

Vinagrete

Molho de alho

Laranja                                           

Mousse de Chocolate
Suco de Uva



Terça-Feira

31/07
Cubos de carne com salsão Filé de peixe assado

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Batata rústica assada

Alface                                  

Tomate cereja                                    

Mandioca                     

Vagem

Molho de vinagre

Banana e Pêra Suco de Limão

Quarta-Feira

01/08
Frango assado Bife com cebolinha

Arroz branco  / Feijão Carioca

Macarrão parafuso ao sugo / molho 

branco

Alface                                  

Tomate                                    

Batata doce                     

Ervilha

Molho rosê

Pêra e Bolo de Leite ninho 

com morango
Suco de Acerola

Quinta-Feira

02/08
Suíno ao molho barbecue Iscas de carne com tomate

Arroz branco e integral / Feijão Preto

Suflê de alho poró

Mix Alface                                  

Tomate                                    

Beterraba cozida                    

Milho

Molho ceasar

Maçã e Melão Suco de Amora

Sexta-Feira

03/08
Carne moída com batata Frango refogado com abóbora

Arroz branco e integral / Feijão Carioca

Polenta de corte ao parmesão

Alface                                  

Tomate                                    

Berinjela                       

Lentilha

Molho cítrico

Uva e Melancia Suco de Caju

Fernanda Peres Silva Souza
Nutricionista
CRN: 33932/SP

*Cardápio Sujeito à Alterações  


